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Питання та відповіді – грип H1N1 (свинячий грип) 
 

Що таке грип H1N1? 
Вірус H1N1, також відомий під назвою «свинячий грип» або «свинячий грип,тип А» - це вірус, що 
передається від хворої людини через кашель та чхання. Коли людина кашляє або чихає,  бактерії 
розповсюджуються через повітря або потрапляють на поверхні, що їх можуть торкатися інші. 
Вірус H1N1 не передається від свиней до людей або в результаті вживання в їжу свинини та 
продуктів з неї.   
 
Що потрібно робити, щоб не захворіти вірусом H1N1? 
Перше і найважливіше: мийте руки та уникайте тісного контакту з хворими людьми. 
 
Які симптоми вірусу H1N1? 
Симптоми вірусу H1N1 у людей схожі до симптомів сезонного грипу: температура, кашель, біль у 
горлі та тілі, головний біль, мороз та втома. У деяких людей спостерігалися діарея та блювання.    
 
Чи існують ліки проти грипу H1N1? 
Так, є противірусні ліки для лікування вірусу H1N1. Ці ліки, що видаються за рецептом, діють 
найефективніше, якщо їх приймати у перші 2 доби після з’явлення симптомів грипу. Лікар або 
медичний працівник вирішують, чи є людина достатньо хворою для прийняття ліків. На сьогодні 
не існує вакцини для захисту людей від свинячого грипу. 
 
Що потрібно робити у випадку захворювання на свинячий грип? 
• Залишайтесь вдома, не йдіть на роботу, у школу та не подорожуйте. Одужуйте та допомагайте 

іншим залишатися здоровими.  
• Прикривайте свій ніс та рот одноразовими хусточками або внутрішньою стороною ліктя, коли 

кашляєте або чхаєте. 
• Ретельно і часто мийте руки з милом, особливо після кашлю та чихання. Якщо ви не маєте 

доступу до води, користуйтеся антибактеріальним гелем для рук, що містить алкоголь.  
 
Яким чином я можу вирішити, чи потрібна мені медична допомога? 
Люди повинні приймати рішення щодо того, чи потребують вони медичної допомоги, таким же 
чином, як і при звичайних умовах. Порадьтеся з лікарем або медичним працівником або зверніться 
до медичного закладу, якщо у вас:  
• температура тримається  три доби або довше 

без пояснення 
• симптоми хвороби швидко погіршуються 
• людина не реагує на подразники і не може 

встати з ліжка 

• сильний біль у горлі або сильний кашель 
• біль у грудях 

 
Якщо ви потребуєте медичної допомоги, але не маєте лікаря або ж страховки, телефонуйте до 
програми охорони здоров’я громади Community Health Access Program за номером 800-756-5437. 
Вам не потрібно буде надавати доказ вашого імміграційного статуту.  
 



Додаткову інформацію та найостанніші повідомлення ви знайдете тут: 
Охорона здоров’я – округ Сієтл та Кінг, www.kingcounty.gov/health/H1N1 
 Лінія громадської інформації, 206-296-4949 
Центри з контролю та запобігання захворювань (CDC), www.cdc.gov/h1n1flu 
 У центрах є інформаційна лінія, що працює 24 години, 800-232-4636, 888-232-6348 телефон 
 з текстовим індикатором 
Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон, www.doh.wa.gov/swineflu 
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